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Nenhuma mulher deve sofrer em silêncio 
Há opções de tratamento disponíveis 

Fale com o seu médico 
Visite: www.spmenopausa.pt 

 
 

 
 

1 em cada 4 mulheres sofre de 
afrontamentos na menopausa 

 

Precisa de se refrescar? 


