
Libera di abbracciare la 
tua sessualità

Il benessere sessuale dopo la menopausa
La salute sessuale è uno stato di benessere fisico, emozionale, mentale e 

sociale correlato alla sessualità. Dopo la menopausa molte donne 
sperimentano problematiche legate alla sfera della sessualità che hanno 

un impatto negativo su relazioni, vita sociale, salute psicofisica e in 
generale sulla propria qualità di vita. La buona notizia? Esistono delle 

possibilità di trattamento.
Per ulteriori informazioni www.imsociety.org
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