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Haga cambios en estilo de vida hoy para una 
vida más saludable mañana 

Luego de la menopausia la incrementa la probabilidad de 
desarrollar enfermedades crónicas. La prevención es la 

clave; modificar su estilo de vida disminuirá los riesgos y 
mejorará la calidad de vida.  

Para mayor información visite: www.imsociety.org 


