
حرري نفسك وعيشي  الحياه 
الجنسية الإيجابية

الطمثالحياه الجنسية بعد انقطاع 

الصحة الجنسية هي حالة من الصحة البدنية والعاطفية والعقلية والاجتماعية المرتبطة 

بعد سن الأمل  ، ليس من غير المألوف أن تواجه النساء مشاكل جنسية يمكن أن . بالجنس

. تفسد بشدة علاقاتهن ، وصحتهن العقلية ، وعملهن الاجتماعي ، ونوعية الحياة بشكل عام
والخبر السار هو أنه قابل للعلاج

زوريلاي معلومات اخري 
www.imsociety.org
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