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Промените животни стил данас за 

здравији живот сутра 
У менопаузи се повећавају шансе за настанак 

хроничних оболјења. Кључ је у превенцији. Промена 

животног стила смањиће ризик и побољшати квалитет 

живота.  
За више информација посетите: www.imsociety.org 


