
ผู้หญงิเรามคีวามเส่ียงการเป็นโรคเรือ้รงัสงูขึน้หลงัวยัหมดระด ู
การป้องกนัจงึเป็นส่ิงส าคญั โดยการปรบัเปลีย่นวถิชีวีติสามารถลด 

ความเส่ียงเหลา่นี้ได ้ และยงัช่วยเสรมิสรา้งคุณภาพแกช่วีติคุณอกีดว้ย 

หาข้อมลูเพิม่เตมิไดท้ี ่ www.imsociety.org 


