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遗传（可能有家族史），
感染，例如流⾏性腮腺炎家族史， 
⾃⾝免疫，例如肾上腺/甲状腺，或者 
医源性（由内科或外科治疗引起的）例如
放化疗。

早发性卵巢功能不全（Premature Ovarian
Insufficiency, POI）是什么？

当⼥性卵巢的卵⼦在40岁之前耗尽时，便会发
⽣POI。

什么是POI？

对于⼤多数⼥性，POI的原因是未知的。 其它
公认的原因包括：

POI对您的健康和幸福有什么影响？

虽然不是不可能，但POI显著降低了⽤⾃⼰的
卵⼦怀孕的机会。
如果不治疗，POI还会降低⾝体和情感的⽣活
质量，从⻓远来看，它会影响⻣骼、⼼脏和⼤
脑的健康。

POI的诊断可能会影响您的情绪健康，因此联
系⼼理健康专业⼈员或⽀持⼩组可能会有所帮
助。

 

⽉经变得不规则或停⽌是POI的症状。

40岁以下，您注意到您的⽉经变化吗？

其他症状，可能会也可能不会发⽣，包括潮

热、盗汗、睡眠不佳、情绪波动、疼痛和阴

道⼲燥。

还有哪些其他症状？



模仿⾝体卵巢激素（雌激素/孕激素/睾酮）
的天然激素  
联合⼝服避孕药通常采⽤不间歇⽤药

 POI如何诊断？

您的医⽣将询问家族病史并进⾏⾎液检查（间
隔四⾄六周），以测量促卵泡⽣成素（FSH）
和雌激素⽔平。⾼FSH⽔平和低雌激素⽔平意
味着您可能处于POI。

有哪些治疗选择？

重要的是要优先考虑健康的饮⻝，规律的运动
和情绪健康。
⾝体和情绪上的症状可以⽤激素疗法成功地治
疗，或者⽤ 

全球治疗选择将有所不同

与您的医疗保健提供者联系以获得进⼀步的⽀
持。

请访问www.imsociety.org了解更多信息。
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您的医⽣将询问家族病史并进⾏⾎液检查.

POI如何诊断？

是！症状可通过激素疗法成功治疗，并通过

健康饮⻝，规律运动和维持情绪健康来控

制。

POI症状可以治疗吗？


