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CO JE PREDCASNE OVARIALNI SELHANTI (POI)?
Predcasné ovarialni selhdni se objevi, kdyz vajecniky
zeny vycerpaji zasobu vajicek pred 40. rokem véku.

e Nepravidelnost cyklu ¢i jeho vynechdni je priznakem predc¢asného ovaridlniho selhdni.

e Dalsi priznaky, které mohou, ale nemusi byt, zahrnuji ndavaly horka, noé¢ni poty, poruchy
spanku, kolisani nalady, bolesti a suchost pochvy.

e Lékar se Vas bude ptat na rodinnou anamnézu a provede krevni testy (s opakovanim za 4-6
tydnu) k stanoveni hladiny folikulostimula¢niho hormonu (FSH).

e Priznaky mohou byt uspésné léceny hormondlni substituci a reseny zdravou dietou,
pravidelngm cvicenim a udrZzovanim psychického zdravi.

e Kontaktujte sveho lékare pro dalsi podporu.
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