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⼼⾎管疾病

 
⼥性需要知道什么

 

    乳腺癌通常被认为是⼥性死亡和残疾的头号原因。实际上是⼼⾎管疾病。⼼
⾎管疾病的病例数很多……⽽且还在继续上升。

    但是通过更多地了解⼼⾎管疾病的原因和影响，你可以采取措施降低⻛险。

    以下是每个⼥性都需要知道的…
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    还有其他类型的⼼⾎管疾病，充⾎性⼼⼒衰竭在⼥性中越来越常⻅。当你的⼼脏
不能⾜够有效地泵送⾎液，它以及其他体液开始聚集在你的肺部和腿部。充⾎性⼼
⼒衰竭通常由冠⼼病、⾼⾎压或糖尿病以及其他不太常⻅的因素引起。如果你患有
充⾎性⼼⼒衰竭，你可能会感到疲劳、呼吸急促-特别是在锻炼或⾛动时-以及脚和
腿肿胀。

    短暂性脑缺⾎发作（Transient ischemic attacks, TIA）和中⻛也是⼼⾎管疾
病的形式。这些突发事件可能导致⼀系列症状，包括视⼒或⾔语的变化；⾯部、⼿
臂或腿部⽆⼒；或者混乱的感觉。

    “⼼⾎管疾病”⼀词实际上涵盖
了⼴泛的疾病，包括冠状动脉疾

病，是⼀种将⾎液输送到⼼脏的

动脉发⽣堵塞或痉挛，阻碍了⼼

脏得到适当的营养，你可能会出

现胸痛/沉重感或呼吸急促等症
状。我们称之为⼼绞痛。如果不

加控制，它会导致⼼脏病发作。

 

    越来越多的⼥性-尤其是年轻⼥性-患有⾼⾎压、肥胖症或糖尿病，这导致⼼⾎管
疾病的增加，我们在年轻和⽼年⼥性中都看到了这⼀点。预计这⼀趋势将持续下
去。通过了解不同的⻛险因素，你可以采取措施降低患⼼⾎管疾病的⼏率。⽽且，
越早⾏动越好。

什么是⼼⾎管疾病？

 

为什么⼥性⼼⾎管疾病增加？
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    乳腺癌治疗的影响:

     接受乳腺癌治疗的⼥性可能会因某些化疗、放疗和降低雌激素的药物⽽对⼼脏造成
持续损害，这会增加⼼⼒衰竭和冠状动脉阻塞的⻛险。

    绝经的影响：

    如果绝经发⽣在特别早的年龄（即45岁以下）或被认为过早的年龄（即40岁以
下），这可能会加速⼼⾎管疾病的发展。然⽽，平均年龄51岁绝经可能会导致患这种
疾病的⻛险增加。除⾮有充分的理由不这样做，否则建议采⽤绝经激素疗法，特别是
对于绝经过早和早期的⼥性，以降低⼼脏病⻛险。

    因素与⼼⾎管疾病的关系

    ⼥性需要注意这个难题的另⼀个重要部分，研究⼈员最近发现，⼥性⼀⽣中的⽣殖
经历（包括⽉经、怀孕、任何乳腺癌治疗和绝经）会影响她在以后的⽣活中患⼼⾎管
疾病的⼏率，意识到这⼀点有助于确定你的个⼈⻛险。

    ⽉经的影响：如果⼥性在很⼩的时候就开始⽉经，或者有⽉经周期闭经史或不规则
史（例如，如果她患有多囊卵巢综合征），那么这可能会导致以后⼼⾎管疾病⻛险增
加。

    妊娠期并发症的影响: 妊娠期间或分娩后不久的并发症，包括⾼⾎压，会增加患⼼
脏病的⼏率。
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    这是关于做出积极的⽣活⽅式选择，以保持良好的⼼⾎管健康。最重要的五个⽣
活⽅式因素是：

         不吸烟

         定期进⾏体育活动

        健康饮⻝

         保持健康体重

        充⾜的睡眠

如果你把这些融⼊到你的⽇常⽣活中，潜在的好处是巨⼤的。

    降低⼼⾎管疾病⻛险
 
    你可以采取积极的措施来预防⼤多数⼼⾎管事件-⼼脏病发作、⼼⼒衰竭和中⻛。虽
然确实有⼀些例外，但在⼤多数情况下，如果你能及早识别⻛险因素并采取积极措
施，你就可以避免患⼼⾎管疾病。

⼀项研究表明，你可以延⻓14年的
预期寿命。不仅仅是你的⼼⾎管健

康会得到改善。⾎压、⾎糖和⾎液

胆固醇都将产⽣积极影响-⽽且，
由于这些因素中的每⼀个都与未来

患⼼⾎管疾病的更⼤⼏率有关，你

的⼼脏健康将受益。在某些情况

下，你可能需要药物来帮助你达到

预期的效果。

和你的医⽣谈谈这个。
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你知道...吗？

根据世界⼼脏联合会的数据，每年超

过三分之⼀（35%）的⼥性死亡是由
于⼼⾎管疾病。这⽐乳腺癌导致的死

亡⼈数多13倍以上。今天采取积极的
措施可以降低你患⼼⾎管疾病的⻛

险，改善你的⽣活。

    改善⼥性⼼⾎管健康的循序渐进⽅法

    第⼀步是认识到⼼⾎管健康是⼥性的重中之重。和你的医⽣谈谈，让他们计算评估你患⼼
⾎管疾病的个⼈⻛险。⼀定要让他们知道你的⽉经周期、怀孕和绝经史，这样他们就可以建

⽴⼀个准确的画⾯。

    接下来，采取积极措施降低⻛险。我们建议：

1. 选择积极的⽣活⽅式 

-戒烟

-多运动

-练习正念饮⻝

-保持或达到健康体重

-养成良好的睡眠习惯

    3. 告诉医⽣你的⽣育史
 
让他们了解以下内容将有助于他们确定您是否处于⼼⾎管疾病的特别⾼⻛险中：

-⽉经周期不规律

-妊娠期并发症

-乳腺癌治疗

-绝经年龄

2. 识别和处理已确认的医疗⻛险

和你的医⽣⼀起，采取措施改善：

-⾎压

-⾎糖

-⾎液胆固醇

“⼼⾎管⻛险代表着⼀⽣的选择和经历，但绝经提供了⼀个机会，在
这单⼀的时间点后退⼀步，评估⼀下，尽你所能在余⽣中促进未来

的⼼⾎管健康”。
C Y N T H I A  S T U E N K E L  教授
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    免责声明

    本宣传单中提供的信息可能与特定个⼈的情况⽆关，应始终与个⼈的医疗保
健专业⼈员讨论。本出版物仅提供信息。国际绝经学会对因本出版物中的任何

材料或提供的信息⽽
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成为⼀个
今天是会员！


